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Nolltolerans mot rasism, mobbning och sexuella trakasserier

Var verksamhet vilar p& idrottens vardegrund och genomsyras av gladje och gemenskap dar alla ska vara trygga och
kanna sig respekterade och inkluderade. Detta galler i samtliga aldersgrupper fran de yngsta deltagarna till de
aldsta.

Alla ska kanna sig trygga och ma bra samtidigt som psykiskt och fysiskt vald inte ska forekomma. Verksamheten ska
bedrivas enligt barnkonventionen.

Psykiskt vald -

Foreningen har nolltolerans mot psykiskt vald, till exempel:
- Krankningar

- Trakasserier

- Sexuella Trakasserier

- Diskriminering

- Hot

- Obscena gester

- Grovt sprak (svordomar, konsord osv.)

- m.m.

Nolltolerans géller for spelare, ledare, styrelse och féraldrar/anhdériga.

Fysiskt vald -

Foreningen har nolltolerans mot fysiskt vald, till exempel:
- Slag

- Sparkar

- Knuffar

- m.m.

Nolltolerans géller for spelare, ledare, funktionarer, styrelse och foraldrar/anhdriga.

Sexuella évergrepp -
Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som goérs mot ndgon, infor nagon eller som en person far ndgon annan
att gora, mot den utsatta personens vilja.

Foreningen foljer Riksidrottsforbundets policy mot sexuella dvergrepp som syftar till att forstarka skyddet av barn och
ungdomar mot sexuella 6vergrepp, utnyttjande och trakasserier inom idrotten. Den utgar fran gallande lagstiftning,
Barnkonventionen och ett barnréattsperspektiv.

Exempel pa sexuella évergrepp:

- Att nagon tar pa ens kropp med handerna, munnen eller kdnet pa ett obehagligt satt eller sa att man blir radd.
- Att ndgon pratar med en eller tittar pa en pa ett sexuellt satt som man upplever som obehagligt.

- Atttvingas se pa nar nagon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt kon.

- Att nagon gor nagot sexuellt mot en nar man inte kan uttrycka sin vilja eller kan skydda sig. Till exempel for att
man sover, ar sjuk, ar onykter, drogpaverkad, eller har nagon funktionsnedsattning.

- Att ndgon utnyttjar att han eller hon har ett éverlage och far en att kanna att man méaste stélla upp pa sexuella
handlingar.

- Att bli fotograferad eller filmad med eller utan klader i ett sexuellt syfte om det &r emot ens vilja eller om man ar
under 15 ar.

- En vuxen som tittar pa utan att ingripa nar nadgon utsatts gor sig i manga fall ocksa skyldig till dvergrepp.

For mer information se Riksidrottsférbundets
hemsida :http://www.rf.se/Tryggidrott/Sexuellaovergrepp/




Riksidrottsférbundets policy mot sexuella 6évergrepp inom idrotten:
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/tryggidrott/vagledande policy ov ergrepp.pdf

Policy mot sexuella évergrepp inom idrotten:
http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/barn-ochungdomsidrott/policy-mot-
sexuella-overgrepp-inom-idrotten.pdf

Inkluderingspolicy

Var férening ar for alla. Vi ar évertygade om att idrott utvecklar alla manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Med mangfald avses en blandning av manniskor med olika kunskaper, fardigheter, erfarenheter,
bakgrunder och personligheter. Vi tar tillvara den kreativitet och det mervarde som ryms i samspelet mellan

olikheter.

Alla har ratt att vara med i foreningen. Allas ratt att vara med innebaér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, fysiska och psykiska funktionsvarianter, religion,
alder, kon, sexuell laggning eller konsuttryck/konsidentitet, far vara med i var idrottsverksamhet. Nyborjare ar alltid
valkomna i vara barn- och ungdomsgrupper. Vi valkomnar till befintliga grupper, och ocksa nya initiativ till nya

grupper.

Idrotten &r lika viktig for kvinnor som for mén, for flickor som for pojkar. Och alla ar lika viktiga for idrotten. Darfor finns
det hos oss jamstalldhet mellan kénen. | de yngre aldersgrupperna &r pojkar och flickor tillsammans, nar
barnen/ungdomarna blir dldre kan det finnas fysiska forutsattningar att i hogre aldrar tranings- och tavlingsmassigt
skilia pa man och kvinnor. Men féreningen finns det lika méjligheter for alla att utéva idrott vilket innebar att all idrott
varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt och att resurser fordelas rattvist. All verksamhetsplanering sker utifran ett
medvetet jamstalldhetsperspektiv. Uppdrag fordelas och utformas ocksé sé att bade kvinnor och man kan medverka.

| var férening...
- ska verksamheten bedrivas enligt barnkonventionen.

- ska alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, fysiska och psykiska funktionsvarianter religion, alder, kon,
sexuell laggning eller konsuttryck/konsidentitet fa delta i foreningens aktiviteter.

- har alla har lika rattigheter, skyldigheter och mdgjligheter att bli behandlade med respekt oavsett nationalitet, etniskt-
ursprung, psykiska och fysiska funktionsvarianter, religion, alder, kon, sexuell laggning eller
konsuttryck/koénsidentitet.

- accepteras ingen form av diskriminering p g a nationalitet, etniskt-ursprung, psykiska och fysiska funktionsvarianter,
religion, alder, kon, sexuell laggning eller kdnsuttryck/konsidentitet.

- behandlas alla lika nar det géller budget, traningsanlaggningar, traningstider och massmedial uppmarksambhet.



